
WURS‐25 

 
A continuación, se enumerarán una serie de preguntas que deberá contestar teniendo 

en  cuenta  lo  que  recuerda  de  cuando  era  niño  (antes  de  los  12  años)  siguiendo  los 

siguientes criterios:  

0= Nada o casi nada ; 1 = un poco  ; 2= moderadamente ; 3 = mucho 

 

1. Activo, no paraba nunca 0 1 2 3
2.Problemas de concentración, me distraía con facilidad 0 1 2 3
3. Ansioso, preocupado 0 1 2 3
4. Nervioso, inquieto 0 1 2 3
5.Poco atento, ‘en las nubes’ 0 1 2 3
6. Mucho temperamento, me enojaba con facilidad 0 1 2 3
7.Explosiones de genio, rabietas 0 1 2 3
8. Problemas para terminar las cosas que empezaba 0 1 2 3
9. Testarudo, cabezota 0 1 2 3
10. Imprudente, temerario, hacía travesuras 0 1 2 3
11.Desobediente con mis padres, rebelde, contestador 0 1 2 3
12. Irritable 0 1 2 3
13.Descuidado, me organizaba mal 0 1 2 3
14.Cambios de humor frecuentes: alegre, triste... 0 1 2 3
15.Enojado 0 1 2 3
16. Impulsivo, hacía las cosas sin pensar 0 1 2 3
17.Tendencia a ser inmaduro 0 1 2 3
18. Sentimientos de culpa, remordimientos 0 1 2 3
19.Perdía el control de mí mismo 0 1 2 3
20.Tendencia a ser o a actuar irracionalmente 0 1 2 3
21.Me metía en peleas 0 1 2 3
22.Molestaba a otros niños 0 1 2 3
23.Me dejaba llevar demasiado por los demás 0 1 2 3
24.Dificultad para ponerme en el lugar de otros 0 1 2 3
25. Problemas con las autoridades en la escuela 0 1 2 3

 

 


