Tengamos Buenos Dias con nifios de conducta hiperigeat

Orlando Villegas, Ph.D.
Consecuencias Positivas y Negativas

El manejo de la conducta a través del uso de coase@s es una parte importante de un
programa de tratamiento cuando se trabaja con midiwd DAH. Estas técnicas deben ser
usadas antes de considerar el uso de medicaciamualificar la conducta.

Nosotros cambiamos nuestra conducta de acuerdas@onsecuencias que esta conducta
traiga: si hago algo y como consecuencia tengohenda que duele, existe la posibilidad
de que deje de hacerlo; o bien, si hago algo quprotkice satisfaccidn, hay posibilidad de
gue lo siga haciendo.

Si no experimentamos consecuencias por nuestrauctancho seremos capaces de hacer
cambios efectivos. Nosotros aprendemos conductegitamos conductas con facilidad
cuando las consecuencias estan claramente reldamian una conducta especifica. Para
la mayoria de los nifios, recompensas abstractaslédée felicito" o "eso me pone muy
contenta") funcionan bien, a la vez que brevesimgmdas pueden ser efectivas. Sin
embargo, para las nifios/as con TDAH consecuensj@cHicas y tangibles son necesarias
para promover conductas positivas y modificar cotaiialteradas y desafiantes.

El "hablar" puede ser efectivo con muchos chicesp gon niflos con TDAH, el "hacer" las
cosas promueve mejores resultados.

Hay dos factores fundamentales a considerar cuarsgonos las consecuencias: la
consistenciay el momento oportuna Las reglas deben ser firmes y aplicadas con
consistencia. Las consecuencias se deben dardatogromo sea posible después de que
ocurra la conducta que se desea modificar/ reforzar

Ejemplos de consecuencias positivas
(para reforzar conductas positivas)

» Algo especial para la comida

» Pasar un rato especial con el papéa y/o la mama

* Un cuento especial antes de dormir

» Unarecompensa tangible (un pequefio regalo)

* Llevarlo/a a un lugar especial

» Alquilar una pelicula para ver juntos

» Dejarlo/a escoger el menu para el almuerzo o la.cen

» Una estrellita o puntos que pueden ser cambiadogn@orecompensa.

Ejemplos de consecuencias negativas
(Para eliminar la conducta)

! Traducido del inglés al espafiol por Orlando VillegPh.D. — La versién original en inglés titul&ianning
Good Days for Children with ADHD, es una publicatiieOakland Schools en el estado de Michichan al
igual que la actual versién castellana. Esta vers#tellana se publica con la debida autorizacion.
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* Que no vea su programa favorito en la TV

» Castigado/a por un periodo breve (entre 2 y 5 rogjut
* Quitar algunos privilegios

* La TV se apaga mas temprano que lo acostumbrado.

Consecuencias inefectivas

» Castigos interminables (castigado todo el verano)
» Consecuencias sin previo aviso
» Consecuencias inconsistentes (que se dan un dimpel dia siguiente)

(DLevantandose por las mafanas

Los nifios producen experiencias placenteras yatispteras a sus padres. Levantarse por
las mafanas para ir a la escuela ha sido, esasgenpre un momento dificil para muchos
nifios. Para aquellos que tienen TDAH, este monmdifitol se convierte en una "batalla”.
Los padres generalmente se quejan de pasar monukiitdes cuando tratan de levantar a
sus nifios que sufren de TDAH.. Al parecer, hagaque hagan, la situacion terminara
siempre en una pelea. Los nifios se fastidian, cararea gritar y quejarse, dando 5,000
razones diferentes (excusas) para permanecercamia

Al comienzo, los padres tratan de mantener la cgllagpaciencia, hablando con sus nifios
en voz baja y dandoles 5.000 razones para levantamsediatamente. El nifio tiende a
ignorar lo que se le dice o niega los beneficiokedantarse "tan temprano”. Algunos nifios
con TDAH, cuya conducta no es tan alterada, simghéenpedirdn -5 minutos mas para
permanecer en la cama (lo que se extendera asnB@osio mas).

Después de muchos intentos, los padres generalserigstidian y comienzan a forzar la
situacion, lo que generalmente termina en una [adlemta.

Algunas ideas qgue podrian ayudar a usted y a da kijevantarse por las mafanas sin
crear mayores problemas:

» Acostarse consistentemente a una hora razoneblsiempre una buena préctica.
Usted decida cual es la hora de acostarse y erasEgle hacerla cumplir todas las
noches sin excepcion.

» Establezca un periodo de transiciéntre el levantarse y el prepararse para ir a la
escuela. Levantarse de una cama calentita pardaireacuela es una tarea poco
placentera. Esta es la razén por la que muchoss mélaisan levantarse en las
mafanas. Sin embargo, muchos de ellos no tieneblepnas para levantarse
temprano en el fin de semana o cuando tienen @i En estas ocasiones,
generalmente lo hacen para ver su programa favdetla TV o para jugar.
Usemos el mismo principio. Hagamos que se levamb@itano a ver la TV. Durante
el tiempo que ve la TV, su nifilo comenzara a desysertsin apuro. Después que su
programa favorito se termine, le pedird a su néfigjue se vista, tome el desayuno
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antes de comenzar a jugar o seguir viendo la T\8pDés de este segundo periodo
de diversion, él/ella debera estar listo/a pagaldr escuela.

» Trate de ser consistente desde el mismo monantue trate de usar este sistema
con su nifio. No le dé "una segunda oportunidaddaGaportunidad que le dé,
aumentard las posibilidades de un fracaso y su"g#itara la batalla".

* No hable demasiado con su hijo mientras lo levamd&as mafianasuanto mas le
hable, mas oportunidades le dara para que traterdeencerla de dejarlo/a dormir
"un ratito mas".

* Tenga una rutina consistentn las mafianas, ayudandose con un reloj que le
indique el tiempo o con las secuencias de los progs de la TV. Esto le dara al
nifio las pautas para la rutina planeada (por eniplantarse cuando el reloj
suene a las 6:30 AM y ver la TV hasta que el progrdavorito acabe, después
vestirse).

* Si los problemas persisteopnverse con el personal de la escuela y pregurge
nifio ha tenido alguna experiencia desagradabla esduela y por eso él/ ella esta
tratando de evitarla.

@Preparéndose parair a la escuela

La mayoria de los padres con nifios que tienen TRstdn de acuerdo con que uno de los
momentos mas dificiles con sus nifios es tenedtsslpara ir a la escuela.

Generalmente los nifios encuentran muchas cosabampee antes de vestirse para ir a la
escuela. Todo parece ser mas importante que prepapara salir. A pesar de todos
nuestros esfuerzos y paciencia, terminamos enictanfion nuestros nifios cada mafana.
La odisea comienza con levantarse en las mafaeapuBs, si tuvimos éxito, ellos deben
bafarse, vestirse y terminar su desayuno, tododbpresenta rutinas que nos agotan y que
fastidian a toda la familia.

Esto no es una tarea facil. No hay recetas magjuasfuncionen con todos los nifios.
Incluso las mejores sugerencias pueden serviriaipato no al siguiente.

La cooperacion de otros miembros de la familia @lo es. recomendablég necesitamos
para ayudar a toda la familia a convertir una eutiificil en una experiencia mas positiva.
Déjenos refrescarle la memoria acerca de algunéssddntomas de TDAH a la vez que le
presentamos sugerencias que tendran que ser aalaptad cada caso en particular.

Recuerde

1. Los nifios con TDAH necesitan tiempo para ajustarsatinas nuevas. Pasar de
dormir a levantarse supone una transicién que fesedie cada mafiana. Lo que
ocurrié ayer, ocurrio ayer. Simplemente porque &gelevanté sin problemas, eso
no quiere decir que hoy hara lo mismo.

2. Gritar puede ayudarle a disminuir su frustraciéeropno va a ayudar a crear el
ambiente placentero para su nifio/a. Muchas vecesifso/a tendra buenas
intenciones, pero también tendra dificultades fr@icdar y mantener una conducta
adecuada.

BaSugerencias
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a. Permita mas tiempo del necesario para que ustad njfi®/a estén listos en la
mafana. Esto quiere decir que el proceso de "Bstiaren la mafiana” comenzara
por lo menos 90 minutos antes de que tengan du@ai la escuela.

b. Permita un periodo de transicion entre el levaatgrl vestirse . Durante esa
transicion el nifilo puede ver TV, escuchar musigaasar unos minutos con sus
padres. Es de mucha ayuda para el nifio el levant¢arsina situacion placentera, en
vez de tener que levantarse inmediatamente y canenz rutina poco placentera.
Si el nifio/a no se despierta, recuérdele que estigndo la oportunidad de hacer
algo agradable, pero que de todas maneras, tendrdligtarse para ir a la escuela.

c. Antes de ir a la cama, revise si el trabajo destaiela esta completo y la ropa que
se va a usar mafiana debe estar lista la noch@anyarque la mafiana siguiente es
para levantarse y prepararse a salir , no paraamelas tareas, encontrar la ropa, 0
tomar decisiones acerca de la escuela.

d. Sea firme y consistente. No permita que el nifidlegue tarde o que se pierda un
dia de escuela debido a su conducta en la makatmsimplemente creard mas
problemas en el futuro y lo hard mas irresponsable.

(OLas Tareas Escolares Para la Casa

Prestar atencion y quedarse sentados son dos tareaglificiles para los nifios/as con
TDAH.

El hacer las tareas escolares en el hogar no epigesn momento feliz para muchos nifios.
Para los niflos/as con TDAH este momento es viemno una "pesadilla”.

Las tareas para Antonio, un niflo con TDAH, requiemgs esfuerzo que para cualquier
otro nifio. El tiene que ignorar el mensaje quealldg su cerebro, que le dice a cada
momento "péarate”, "camina”, "esto es aburrido", igoentiendo esto".

Mas que cualquier otra actividad, las tareas eszml@quieren la cooperacion de los otros
miembros en la familia. Casi toda la familia tieqee ayudar si queremos que Antonio
complete sus tareas. Los hermanos van a tenerejared algunas actividades ruidosas
gue pueden distraerlo, mientras que los padres avdener que mantener una alta
motivacion en Antonio para que termine sus tareas.

Estamos seguros de que otros miembros de la fapeilisaran que no es justo que todos se
sacrifiquen solo por Antonio, pero tampoco es jugte Antonio tenga un TDAH. Antonio
necesita la ayuda de todos para ser exitoso ezsfudios.

La escuela tiene el compromiso de ayudar en lasadarescolares, tomando en
consideracion los aspectos positivos y negativdesirifios con TDAH.

Recuerde

1. Las tareas escolares requieren atencion, concemirgcla habilidad de estar
sentado, todo lo cual representa las mayores datids del nifio/a con TDAH.

2. Las tareas escolares representan un esfuerzo rangleggue el nifio/a con TDAH
podra realizar si tiene la ayuda de los maestrda éscuela y de los miembros de
su familia.
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3. Recuerde que el objetivo es aprender a través der s tareas escolares. No
debemos confundir este tiempo con aquellos momamagie tratamos de ensefar
al niflo a hacer lo que los padres le piden.

Algunas sugerencias

a. Desarrolle un horario para las actividades despedas escuela. Recomendamos
incluir dos periodos de estudio con 15 minutos dscanso entre ellos. No se
permitird ninguna diversion antes del segundo peride estudio. Se seguira el
mismo horario cada dia.

b. Ayude al nifio/a a prepararse para hacer las tayeas se olvide de su nifio/a

mientras hace las tareas. Es una buena idea pagigucsada 5 0 10 minutos si esta

trabajando en sus tareas.

Esté disponible para preguntas y para ayudar alangn cualquier momento.

Una vez que las tareas se han terminado, asegquesdleguen a la escuela.

Recuerde que hacer tareas y llevarlas a la essorldos actividades diferentes.

e. Trabaje en coordinacion con el maestro de su mé@ananera que la cantidad de
tareas y su nivel de dificultad sean manejablea elanifio. No es justo dejar al nifio
haciendo tareas escolares toda la tarde.

Qo

(OLos quehaceres del Hogar

Los quehaceres del hogar no son la actividad méstiia para ningun nifio en ninguna
parte. Muchos de ellos/as siempre tratan de ea#tarl

Los nifios con TDAH no se diferencian mucho de la®snifios con relacion a los
guehaceres en el hogar. Todos los nifios tratarviterles, pero los que tienen TDAH
parecen menos cooperadores. Muchas veces, endedeatar de convencer a los padres
para no hacer los quehaceres, simplemente trat@mairlos o se niegan a hacerlos.

Las mismas técnicas que usamos para incrementaofgeracion en los nifios pueden ser
usadas con los nifios con TDAH. Sin embargo no @kdstinguir entre 'ser simplemente
poco cooperativo o el tener TDAH:

Cuando los nifios con TDAH dicen que "se olvidarda"los quehaceres, ellos no estan
mintiendo. Les es dificil mantenerse concentragosuaa tarea. Realmente se "olvidaron”
de hacer lo que se les pidi6 porque dejaron degoratencion.

Revisemos algunas ideas y sugerencias, recordamel@siamos hablando de nifios con
TDAH y no de aquellos que son basicamente oposstasy desafiantes.

Recuerde
1. Cuando le pedimos a un nifio que haga algo, eltiell@ que mantener su atencién
en lo que le hemos pedido. Si dejan de prestaciateal pedido, se van a "olvidar"

de hacerlo. Estamos hablando de problemas de @tegcno de problemas de
memoria. Los nifilos con TDAH tienen problemas deaé® y no de memoria.

FUNDACION DE NEUROPSICOLOGIA CLINICA



2. Enla mayoria de los nifios con TDAH no hay probkean la "intencion” de hacer
lo que se les pide. El problema esta con la atangiéoncentracion que los hace
parecer como que no quieren hacer lo que se les pid

Sugerencias

a. Ya que se trata de un problema de atencion, debenfosarnos en mantener la
atencion. Si le va a pedir a su nifio/a con TDAHdayan los quehaceres del hogar,
recuerde:

e Cuando pida algo, asegurese que el nifio/a le esttapdo toda su
atencion.

* Pida una cosa por vez. Espere a que la primera é&sté cumplida para
impartir la segunda. No espere que el nifio/aagemmente lo que se
le pidi6 después de la primera tarea. Gradualmémeemente la
complejidad de los pedidos que haga.

* Una vez que le haya pedido al nifio/a que haga alge,de verificar que
en realidad lo esta haciendo. Preguntele cada 6Gtogirsi esta haciendo
lo que le pidio.

b. Trate de establecer una rutina para los quelaegrel hogar, de manera que el
nifio sepa cuales son y la secuencia para reakzarlo

c. Use recompensas cada vez que el nifio haga lo gue piid. Si el ofrecer
recompensas y el recordarle consistentemente lelsageres no le resulta, digales
gue su conducta no es aceptable y use una consecuegativa.

(DA la hora de comer

El almuerzo y la cena son momentos dificiles panalfas con nifios que tienen TDAH.
Estos chicos pueden decidir que no tienen hantdue, no les gusta la comida, o
simplemente que estan muy ocupados haciendo aisas.cDefinitivamente, comer no es
una de sus prioridades y puede esperar.

Muchos nifios/as con TDAH ven el almuerzo o la ce@rgédmao una interrupcion de sus
actividades, como un momento aburrido, 0 muchassyamomo algo que tienen que hacer
porque los padres se lo piden. Generalmente, senpanjugar en la mesa, demuestran
malos hébitos con los platos y cubiertos y tien@oultades para seguir las reglas.

Como padres, estamos interesados en que el mordeh@muerzo o la cena sea una
experiencia positiva y no un momento de peleas sgudiones. Esperamos que este
momento sea para que la familia se comunique y @strachar los vinculos familiares.
Estas son las razones para tratar de evitar caa@iones durante el almuerzo o la comida.

Recuerde
1. No debemos usar la hora del almuerzo o de la compéda poner a prueba la
autoridad que tenemos sobre nuestros nifios/asbié $odo, si tenemos un nifio/a

con TDAH, usemos esta hora simplemente para compasar un momento
agradable.
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2. Si en alguna oportunidad el nifio/a no quiere comete va a pasar nada malo. Es
preferible que no coma a que tengamos otra pelea.

Sugerencias

a. El almuerzo y la comida deben seguir una rutinegieblecida. Empecemos por
decir que, idealmente, almuerzo y comida debercefse a la misma hora todos los
dias. Si el nifio/a acostumbra a jugar o a practicalquier pasatiempo cerca de la
hora del almuerzo o la cena, pongamos un tiempitelatales actividades para que
no sean interrumpidas y no interrumpan la horawenlg familia se reine a comer.
Evitemos interrumpir esta hora con otras actividade

b. Reconozca las preferencias que su nifio/a tienlpaomidas. No le sugerimos que
siempre le cocine lo que le gusta, pero evite @clo que definitivamente le
disgusta.

c. Promueva una conversaciéon positiva durante lasdasniSimplemente sentarse a
comer es aburrido, pero si le agregamos una buamzeisacion, reduciremos las
posibilidades de que nuestro nifio se aburra.

d. La hora de comer es la hora de comer y no de ved&Wacer tareas o de conversar
telefébnicamente con los amigos.

e. Es una buena costumbre tener la hora del almuerzena como actividad en
familia, en lugar de que sea una actividad irmfligl.

@ Tiempo Libre

Para la mayoria de las personas el tiempo libralggs deseable. Esto también es verdad
para los nifios. Ellos disfrutan la oportunidad eleet tiempo libre para jugar y hacer cosas
divertidas.

El tiempo libre da la oportunidad de terminar tareegompletas, de planear eventos futuros
o de revisar hechos pasados.

El significado del tiempo libre para los nifios cOBAH se asocia generalmente a un
momento dificil, 0 a una oportunidad para meterspreblemas. El tiempao libre representa
una oportunidad para hacer lo que nos venga atiéemelo que generalmente se viene a la
mente de un nifio con TDAH es una gran variedadctieidgades, todas al mismo tiempo.
Generalmente, el resultado final es una cadenatdedades inconclusas y desordenadas.
Esta conducta desordenada produce situacionesctiva, no solo para estos nifios, sino
para aquellos que estan alrededor.

Esperar una actividad productiva durante el tieliipe es mas un deseo que una realidad
para los nifios/as con TDAH. Para que esto ocurne&idad, los padres van a tener que
planear por adelantado para evitar dificultades tavéle.

Recuerde
Los niflos con TDAH son generalmente desordenadas gctividad es poco productiva
cuando no hay reglas especificas o rutinas a sdgeglas y rutinas ayudan a controlar la

conducta impulsiva, permitiendo conductas mas abégd, que a su vez, resultardn en
respuestas mas positivas por parte del ambiente.
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Sugerencias

a. Sabiendo que el tiempo libre es problematico patasenifios/as, limitemos el
tiempo libre que tienen disponible.

b. Trate de proveer reglas y direcciones duranteesigo libre. Por ejemplo, limite el
numero de actividades disponibles al nifio/a, obéstaa barreras fisicas para su
actividad motora. Esto reducira las posibilidadds acciones impulsivas o de que
se inicien multiples actividades que nunca seracloalas.

c. Planear por adelantado es una buena practica pdragpy maestros que trabajan
con niflos /as con TDAH. Es recomendable el uscatindarios, ayudas visuales u
otras acciones que ayuden al nifio/a a "recordagué debe hacer a la vez que le
ayudan a organizar sus actividades.

d. Silos padres desean pasar un momento tranquilewcanio que tiene TDAH, es
recomendable que le preparen una secuencia dedad@g en las que el nifio
estard completamente envuelto. Mantener al nifipamta limitara las posibilidades
de que muestre una conducta desordenada y/o alterad

&@La hora de acostarse

Es muy caracteristico de los nifios/as con TDAHgbader detenerse en una actividad que
han comenzado. Pareciera que nunca se cansanoQuasnctivos estan, mas inquietos se
ponen.

Muchos padres ya se han dado cuenta que hacegbrs galtar o correr hasta que se cansen
no sirve. Ellos no se cansan y prefieren conticoarsus actividades.

El ir a la cama representa un momento dificil, tharge y poco placentero para los padres
con nifios que tienen TDAH. Algunos padres han dgeitbmar turnos para lidiar con esta
situacion cada noche. Si esta es su situaciosglguaamos gue no son los Unicos.

Cuantas veces ha escuchado....
"No estoy cansado”
"No tengo suefio”
"Es muy temprano"
"No puedo dormir ¢ me puedes traer agua?"

A la hora de poner a estos nifios en la cama, ®euwdgunas ideas basicas del TDAH.
Algunas de estas ideas le pueden dar la respusstamoblemas.

Recuerde

1. Los nifios con TDAH tienen dificultades para defagle estan haciendo. Si usted
les pide que se detengan y no lo hacen, no esopducta oposicionista, no lo tome
personalmente.

2. Los nifios con TDAH mejoran su conducta cuando disen que seguir una
rutina.
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3. Los nifios con TDAH responden mejor a lo que sgids si es que se encuentran
muy motivados para hacerlo. Esta motivacion se @ueear a través de ofrecerles
incentivos por hacer caso.

Sugerencias

a. Prepare a sus nifios para ir a la cama mucho aeté®ichpo en que realmente se
tienen que acostar. Trate primero de calmarlosardo actividades agitadas antes
de ir a la cama y digales que la hora de acostarseerca. Llegada la hora, no hay
mas TV, juegos de video o cualquier otra actividad.

b. Méandelos a la cama a la misma hora todas las no€hae de establecer una rutina
fija. Use claras indicaciones de que la hora dstacge esta cerca, tal como el final
de un programa de TV o cualquier otro evento querecada noche.

c. Trate de convertir el irse a la cama en un mom@tacentero. Es una buena
practica el ofrecer un incentivo, tal como leercuento o hacer una actividad que
no requiera mayor ejercicio fisico antes de acsstar

(PLos Fines de Semana

Muchas familias esperan ansiosamente el fin de rs@mara disfrutar de un momento

tranquilo.

Los dias de las semana son generalmente bien pagasi con rutinas a seguir. La escuela
ocupa la mayor parte del tiempo de los nifios, jesido aquellos con TDAH, mientras que

los padres se dedican a sus propias actividades.

Los fines de semana representan un _ reto a lanuaxiele estos padres. Los fines de
semana son dias sin rutina o estructuras.

Durante los fines de semana los nifios con TDAH rmoy demandantes. "Mama estoy

aburrido, no tengo nada que hacer" es una queasguescucha con frecuencia. No es
dificil encontrar una o dos actividades para quai@ se distraiga. El problema es que
estos nifios necesitan una o dos actividades ca&tandinutos, e incluso el padre mas
ingenioso no es capaz de responder a tal demanda.

La solucién a estos problemas no estd en encantiaractividades. Hay otras formas en
gue nosotros podemos afrontar estos problemas

Recuerde

1. Estos nifios no toman la decisién de aburrirse.bEIramiento aparece como una
consecuencia del TDAH. Es reconocido que los nigws TDAH requieren mas
estimulacion para retener su interés y concentmaanduna actividad.

2. Necesitan ayuda para afrontar los problemas quétaasde estar en una situacion
no estructurada y sin rutinas a seguir.

3. No espere que su nifio/ a con TDAH prefiera pasaieimpo tranquilo durante el
fin de semana. Si espera eso, preparese parausti@éion.

4. Algunas situaciones en particular pueden prodwdactas alteradas en nifios con
TDAH. Estas incluyen tiempos prolongados en igkesiaisitas a lugares donde se
espera que estén tranquilos y sin hacer ruidos.
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Algunas sugerencias

a. Trate de seguir algunas rutinas durante el finetea®ia de manera que mantenga
alguna estructura en la forma en que se usa espdie

b. No deje que su nifilo sea totalmente responsable derslucta durante el fin de
semana. Sera de mucha ayuda el ayudarlos a plactadades, lo que no es lo
mismo que "planear por ellos".

c. Seria ideal si los padres estan disponibles duedrite de semana para pasar algun
tiempo con sus nifos y hacer juntos cosas divartidanque no sean muy
divertidas para el adulto). Busque un buen balante lo que puede ser divertido
para los nifios y lo que puede divertir a los adulto

d. Cuando sea posible, trate actividades fuera de casa

e. Anime a su nifio a que escoja un pasatiempo queraita periodos largos de
entrenamiento, investigue qué oportunidades ofrdoencentros comunales con
relacion a tales pasatiempos.

f. Evite que su nifio pase mucho tiempo con la TV o losnuegos de video. Hay
otras actividades mas productivas y educativas.

il Saliendo de compras

Los niflos con un TDAH son generalmente muy actieogmpulsivos. Estas dos
caracteristicas, entre otras, seran responsablesigunos de los problemas que estos
nifios/as experimentan.

El ser muy activo e impulsivo son conductas tipidados nifios con TDAH. El pedirles
gue no sean tan activos o el esperar que sean nmpoisivos es una pérdida de tiempo.
Estas conductas, algunas veces, haran que etlsalompras con ellos sea una experiencia
desagradable.

Salir de compras es un pasatiempo divertido. Estarsidn se puede convertir en una
pesadilla cuando salimos de compras con un nificédangnca deja de hacer preguntas, o
gue trata de tocar todo lo que ve, 0 que correquws lados.

Un control efectivo para estas conductas tienevgng desde afuera. El nifio con TDAH
rara vez es capaz de estar tranquilo y ser coopeiadr una iniciativa personal. Nosotros
tenemos que convertirnos en esa fuente externantek

Los nifilos/as con TDAH pueden ser una compafiia mi@@e durante las compras si los
ayudamos a que cumplan con las reglas que les enpms

Aqui les damos algunas sugerencias que puedenragudmvertir el salir de compras en
una experiencia placentera:

* Antes de salir de casa para las compras, revisedgass que su nifio/a debe seguir.
Digale al nifié/a que repita las reglas para esgure que las ha entendido.

» Antes de entrar a un negocio, pidale al nifio @péa las reglas a seguir. Ayudelo
a recordarlas. Si olvida alguna, repitasela.
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* Antes de entrar en un negocio revise las conse@gepositivas y negativas de su
conducta. Asegurese que las recompensas Yy losgasstiestén facilmente
accesibles.

* Recuerde que es una buena préactica el dar una pecgm por una conducta
positiva que ocurra apenas entramos un negocialddopasar mas de 10 minutos
antes de dar la recompensa.

* Su nifio/a podra mantener su buena conducta si ceteithGia reforzandola.

» Esté dispuesto/a a salir del local si la conduegativa persiste.

» Sl la experiencia de salir de compras fue bueake, dna recompensa especial al
nifio/a. Si la experiencia no fue buena, reviselao p trate otra vez. Constancia,
persistencia y una actitud positiva llevaran aleéxi

®BaLos hermanos/ hermanas

Los nifilos/as con TDAH demandan tanta atencién ididal que es comun escuchar de los
hermanos "¢ por qué Juan recibe tantos premiong¥4 o “tu le das mucha atencion a mi
hermano y no me prestas atencién a mi"

La rivalidad entre hermanos es comun en cualqugahcon dos o mas nifios/as. Esta
rivalidad se hace mucho mas intensa cuando unoosienifios/as tiene TDAH. Los
hermanos notan la diferencia de trato que ellabeacy el que recibe el que tiene TDAH,
lo que genera algunos celos.

Explicaciones repetitivas tales como "tu hermaremdi problemas” no convencen lo
suficiente como para aliviar tal rivalidad. Ellos oconsideran que el hermano con TDAH
sea realmente diferente, sienten que éste recilbetamiento especial y quieren recibirlo
también.

Como padres, es importante evaluar la forma enl@pietros hermanos reaccionan cada
vez que damos un castigo o una recompensa al goe fiDAH. Si ignoramos sus
reacciones no estamos resolviendo ningun problestamos creando uno mayor.

Recuerde

1. Es normal que los hermanos/as reaccionen negatinanseando sienten que uno
de ellos recibe un tratamiento especial.

2. El tratamiento para un nifio con TDAH no es un tra¢ato individual, es un
tratamiento de familia, donde cada miembro tiene gstar involucrado. - Los
hermanos/as quieran o no, jugaran un papel actimgpertante en el.tratamiento.
Su intervencidn puede ser positiva 0 negativa.efmas de tenerlos de nuestro lado,
lo que hara las cosas mucho mas faciles.

Algunas sugerencias

a. Si usted determina un sistema de recompensas coifigia que tiene TDAH, trate
de extender el programa a todos los demas en & t&s otros pueden no
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necesitarlo pero no los va a afectar, a la vezpyesle producir mejorias en sus
conductas.

b. Trate de conseguir la cooperacion de los hermamasi@ores para ayudar al
hermano/a con TDAH en sus tareas escolares y eransus habilidades sociales.

c. Nunca le diga a los hermanos/as mas pequefios, Igherreano mayor tiene
problemas y que necesita atencion especial.

d. Haga reuniones familiares para conversar sobres estaaciones (recompensas,
consecuencias negativas, etc.) de manera qudahiesmto pase a ser parte de una
rutina familiar en vez de ser visto como un tratmto exclusivo para el hermano/a
con TDAH.
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